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Kalletal

Senioreninternetcafé, 15-19
Uhr, Birgerhaus am Markt.
Stammtisch des ehemaligen
MGV Langenholzhausen,
19.30 Uhr, Gaststitte ,,Lippi-
sche Rose®, Langenholzhau-
sen, Bremer Strafle 2.
Shanty-Chor Kalletal, 20-22
Uhr, Alter Brunnen Asen-
dorf.

Ausstellung ,,Fokus Mensch
- Neue Perspektiven”, zu
den Offnungszeiten, Rathaus
Hohenhausen, Foyer.
Biicherei ,,Corves Mihle”,
10-12.30 Uhr, 14-17 Uhr,
Kiisterweg 2.

SG Kalldorf, 18 Uhr, Lauf-
treft, Sportplatz Kalldorf.

Extertal

Vortragsprogramm ,,Ge-
sund in Extertal”, 19 Uhr,
mit dem Extertaler Podologe
Helmut Dreif3ig, Rathaus
Bosingfeld, Biirgersaal, Mit-
telstrafle 36.

Jungschiitzen SG Bosing-
feld, 17-19 Uhr, Schief3stand
an der Waldstrafe.
Lauftreff, 19 Uhr, TSV Bo-
singfeld.

«MIA - Madels in Action”,
16.30-19 Uhr, Jugendzen-
trum ,,Hiuschen®, Almena,
Fitiger Strafle 34.

Dorentrup

Forderverein Grundschule
Dorentrup-West, 19.30 Uhr,
Mitgliederversammlung,
Grundschule Dérentrup-
West .

TusS Spork-Wendlinghau-
sen, 17-18 Uhr, Frauentur-
nen U55; 18.30-19.30 Uhr,
gemischte Gruppe U30;
19.30-20.30 Uhr, Frauentur-
nen, Mehrzweckhalle Do-
rentrup.

TSV Hillentrup, 20-21 Uhr,
Wirbelsdulengymnastik,
Hornsiek-Halle.

Barntrup

Stammtisch creAktivTeam,
19.30 Uhr, Heimatbiiro,
Mittelstrafle 14d.

Jugendorchester, 18.30
Uhr, Biirgerhaus Sonne-
born, Hohenstiicksweg 5.

MGV , Liedertafel” Barn-
trup, 19.30-21 Uhr, Sanger-
heim.

Ostlippische Tafel, 16 Uhr,
Nummernausgabe; 16.30
Uhr, Lebensmittelausgabe,
Haus der Begegnung, Am-
selweg 1.
AWO-Kleiderstube Barn-
trup, 9.30-12.30 Uhr, 15-17
Uhr, Wolfstrafle 13a.

= Biirgerbiiro, 8-17 Uhr.

AWO feiert
den Friihling

Kalletal-Langenholzhausen.
Die AWO Langenholzhausen
feiert am Mittwoch, 27. Mirz,
ihr Friihlingsfest. Beginnist um
10 Uhr in der Begegnungsstit-
te am Osterkamp.

Kraft fiir einen besonderen Job

Projekttag: Die Azubis des Elisenstifts erhalten Tipps fiir den Umgang mit belastenden Situationen.
Ein solches Seminar soll kiinftig jahrlich stattfinden — und es gibt auch mehr Zeit fiir Gespriache

Ein starkes Team: Praxisanleiterin Sabrina Dihling (vorne) demonstriert mit Azubi Luca Tudorovic den jungen Kollegen eine Szene aus dem Pflegealltag.

VON MARLEN GROTE

Dérentrup-Humfeld. Der Pfle-
geberuf hat nicht das beste
Image, Auszubildende sind ent-
sprechend rar. Damit die, die
sich der Herausforderung stel-
len, damit moglichst zufrieden
sind, hat das Elisenstift fiir seine
insgesamt 25 Azubis an seinen
sieben Standorten ein paar
Neuerungen eingefiihrt.

Jutta Wenzel ist Sozialpflege-
rischer Vorstand des Elisen-
stiftesund erklért: ,Unsere Aus-
zubildenden sind eine
grofle Ressource.“ Der Pflege-
notstand sei ldngst in Lippe an-
gekommen. Daher will der Vor-
stand den jungen Nachwuchs-
kriften Wertschitzung vermit-
teln und sie — mit Hilfe externer
Referenten — fit machen fiir den

e

anspruchsvollen Berufsalltag.
Dafiir war nun zum ersten
Mal Jana Erlenkotter von der
Firma CCO Netzwerke zu Gast
im Elisenstift. ,In der Pflege ist
die Herausforderung, dass der
Berufso vielfiltige Anforderun-
gen mit sich bringt®, beschreibt
sie. Junge Menschen sihen sich
mit Krankheit und Tod kon-
frontiert, Erfahrungen, die sie
verarbeiten miissten. Dazu
komme eine breite Palette mog-
licher Konfliktsituationen -
nicht nur, aber auch im Um-
gang mit Bewohnern. Denn ge-
rade demente Menschen hitten
manchmal Stimmungs-
schwankungen und konnten
auch aggressiv werden. Aber
auchzwischen Kollegen oderim
Umgang mit Besuchern und
Angehorigenkann es Auseinan-
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dersetzungen geben. Jutta Wen-
zel bestitigt aus ihrer eigenen
Erfahrung: Lingst sei es weni-
ger die korperliche Belastung,
die Pflegekriften zu schaffen
mache. Daftr gebe es Hilfsmit-
tel. Aber das, was man im Alltag
erlebe, ,,das muss man tragen
konnen.“ Damit will das Team

Wer hier anfingt,
soll auch bleiben

vom Elisenstift die Nachwuchs-
krifte nicht allein lassen. Zumal
immer 6fterauchschonJugend-
lich unter 18 Jahren in den Be-
ruf starten. Sie brauchen ent-
sprechende Unterstiitzung,
bringen aber auch ,neuen
Schwung® mit und gehen
offenund neugieriganihre Auf-

Von den Beatles bis Metallica

Konzert: Der Pop-Chor ,,Hautnah-VoiceArt“ kommt nach Talle. Fiir den
Auftritt in der Peterskirche haben die Singer ein buntes Programm eingetibt

Kalletal-Talle. Der gemischte
lippische Pop-Chor ,Haut-
nah-VoiceArt“ ist am Sonn-
tag, 31. Mérz, zum ersten Mal
in der Peterskirche in Talle zu
Gastund mochteab 17 Uhr mit
anspruchsvollen  A-cappella-
Songs, Pop-Balladen, Pop,
Rock und Oldies, teilweise mit
Choreographien  untermalt,
begeistern.

Einige Songs werden im
Halbplayback-Verfahren ge-

sungen und einige auf der Gi-
tarre von dem bekannten Gi-
tarristen Hansel Pethig aus
Lemgo begleitet. Chorleiter Si-
mon Herten greift auch gerne
mal in die Tasten, wenn der
Chor ,,With a little help® von
den Beatles singt. Aber ,Haut-
nah-VoiceArt“ ,kann“ auch
Hardrock: Bei ,Nothing else
matters von Metallica ist laut
Ankiindigung Génsehaut an-
gesagt.

Den Chor gibt es seit 25 Jah-
ren. Das wollen die Sanger mit
einem Jubiliumskonzert fei-
ern. Datum und Ort dieses
Konzertes werden rechtzeitig
bekannt gegeben. Informatio-
nen gibt es auf der Internetsei-
te des Chores unter www.
hautnah-voiceart.jimdo.com/.

Der Eintritt in Talle ist frei, Uber
eine Spende freut sich der Pop-Chor
sehr.

Fit fiir alle Lebenslagen

Rehasport: Das neue Praventionsprogramm richtet sich an unterschiedliche
Altersgruppen. Auch riickengeplagte Biiroarbeiter bekommen Hilfe

Barntrup (mag). Die Reha-
Sportgemeinschaft Barntrup
bietet erneut acht fortlaufende
Ubungseinheiten als ,,Priven-
tions-Programm® in unter-
schiedlichen Gruppen an. Es
gibt laut Pressemitteilung An-
gebote fiir alle Generationen ab
18 Jahren bis ins hohe Alter.

Die Power-Gymnastik wur-
de auf Grund der hohen Nach-
frage um eine weitere Trai-
ningszeit erweitert. Das Pro-
gramm fiir dynamisch aktive
Leute findet montags ab dem
29. April immer ab 18 Uhr und
19 Uhr in der Holstenkamp-
halle statt.

Gleich zwei Priventions-
Gruppen bietet die Reha-
Sportgemeinschaft Barntrup
im Bereich der speziellen Wir-

belsdulengymnastik an. Die
Ubungen dienen in erster Li-
nie der Kriftigung der Rumpf-
muskulatur. Eine Gruppe be-
ginnt montags ab dem 29. April
um 19 Uhrin der Turnhalle der
Grundschule Barntrup, die
zweite Gruppe donnerstags be-
ginnend abdem 2. Maiab 18.45
Uhr im Feierraum der Hol-
stenkampsporthalle.

Speziell fur Patienten mit
Atemwegserkrankungen star-
tet die Priventions-Gymnastik
im Bereich ,Lungensport® ab
Donnerstag, 2. Mai, um 18 Uhr
im Kindergarten Rote Schule,
Sophienstrafle. Die Osteoporo-
se-Gruppe mit Schwerpunkt
Sturzprophylaxe und Kraft-
und Muskelaufbau findet je-
weils montags ab dem 29. April

ab 18 Uhr in der Holstenkamp-
sporthalle statt. Die Teilneh-
mer der »Kriftigungs-
Gymnastik“ trainieren jeweils
dienstags ab dem 30. April um
19 Uhr in der Turnhalle der
Grundschule Barntrup ihre
Rumpfmuskulatur und den ge-
samten Korper. Das fordert die
Beweglichkeit, den Muskelauf-
bau und die Ausdauer fiir den
Alltag. Esbestehtauch dieMo6g-
lichkeit, an den bereits be-
stehenden Gruppen teilzuneh-
men.

Informationen zu allen Angeboten
gibt es bei Udo Kuhlmann, Tel.
(05263) 1205, Hannelore Stltemeyer,
Tel. (05262) 1670, oder im Internet
unter www.reha-sportgemeinschaft
-barntrup.de.

gaben heran, so Wenzel.

Jana Erlenkotter hatte einige
Tipps im Gepick. Die Auszu-
bildenden sollten sich ihrer
Rechte, Pflichten und Ziele be-
wusst werden, die eigenen Stir-
ken und Schwichen erkennen
und spiiren, wann sie Hilfe
brauchen. Fiir Konfliktsituatio-
nen iibten sie Kommunika-
tionsstrategien ein. Mit Erfolg:
»Seitdem werden mehr Gespri-
che gefiihrt®, hat Jutta Wenzel
festgestellt.

Azubi Luca Tudorovic hat
den Projekttag als ,Ermuti-
gung“erfahren. Kollegin Vanes-
sa Storz bestitigt: ,Ich freue
mich, dass wir so unterstiitzt
werden.“ Im Alltag wirke sich
besonders aus, dass auch die
Praxisanleiter, die die Auszubil-
denden im Unternehmen be-
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treuen, geschult wurden. Jetzt
gebe esmehr feste Zeiten fiir Ge-
spriche und konkrete Hilfestel-
lungen, etwa wenn es gilt, die
erste Pflegedokumentation
selbst abzufassen. ,,Wir konnen
uns da rausziehen®, erklirt Lu-
caTudorovic. Vanessa Storz be-
kriftigt, dass die Azubis nicht
voll als Arbeitskrifte eingeplant
seienund genug Raumzum Ler-
nen hitten.

Damit das so bleibt, hat Na-
tascha Goebbelet, Beauftragte
fiir die Ausbildung im Elisen-
stift, feste Termine fiir Treffen
der Praxisanleiter untereinan-
der und mit den Azubis einge-
richtet. Und die Projekttage sol-
len jahrlich wiederholt werden.
Das Ziel: Wer hier einmal an-
fangt, soll bleiben — trotz aller
Herausforderungen.

(DU
beantragt
Hundewiese

Barntrup (mag). Fir Hunde
fehltin Barntrup ein ,,Spiel- und
Tummelplatz“, schreibt die
CDU in einem Antrag an den
Stadtrat. Die Fraktion mochte
Abhilfe schaffen und macht
einen konkreten Vorschlag:
Man sehe ,,die Mglichkeit, die-
ses Angebot im Bereich der ver-
waisten Girten um die ,Faule
Wiese’ zu schaffen®. Das Areal
solle auf eine solche Nutzung
hin gepriift und die Kosten er-
mittelt werden, um auch einen
moglichen Alternativstandort
zu benennen. Dazu schligt die
CDU vor, die Hundewiese mit
dem Leader-Projekt ,Attrakti-
vitdtssteigerung Barntruper Sii-
den“ zu verbinden. Die nichste
Ratssitzung findet am morgi-
gen Dienstag, 26. Mirz, ab 19
Uhr in der Aula des Schul- und
Biirgerforums, Holstenkamp 7,
statt.

TERMINE
Offentliche Sitzung

Extertal-Bosingfeld. Der
Haupt- und Beschwerdeaus-
schuss der Gemeinde Extertal
tagt am Donnerstag, 28. Mirz,
ab 18 Uhr im Biirgersaal des
Rathauses, Mittelstraf8e 36. Ta-
gesordnungspunkte im 6ffent-
lichen Teil der Sitzung sind
unter anderem die Baumaf-
nahme ,Feuerwehrgeritehaus
Silixen“ sowie geplante Bau-
arbeiten am Feuerwehrgerite-
haus der Loschgruppe Laf3-
bruch.

Musik in der ,,Rose”

Kalletal-Liidenhausen. In der
Seniorenresidenz ,,Die Rose im
Kalletal,Rosenweg 10,stehtam
Mittwoch, 27. Mirz, die Veran-
staltung ,,Zauberhafte Harfe“
auf dem Programm. Die Ver-
anstaltung mit Elena Anger von
dervHochschule fir Musik in
Detmold beginntum 15 Uhr.

Die Hinde zum Himmel

Party: In Almena lockt Musik von Helene Fischer
und Wolfgang Petry viele Giste an. Dazu gibt es eine Tombola

Gute Stimmung: Die Schlager auf der Party in Almena animieren zum Tanzen.

Extertal-Almena (ne).In Alme-
na hatam Samstag so gut wie je-
den das Schlager-Fieber ge-
packt. Im ausverkauften Haus
Breiding tanzten die Giste aus-
gelassen zu deutschsprachigen
Hits von heute und aus den ver-
gangenen Jahrzehnten.

Die Veranstaltung war einst
als Abwechslung fiir die Alme-
naer gedacht. Dass sie aller-
dingsso gutangenommen wird
und sich fest etabliert, das hit-
ten Dieter Heerde und seine
sechs Kollegen aus dem Sau-
naclub ,, Turnierkrokodile“ vor
sieben Jahren nicht gedacht.
»Die Feier war bereits beim ers-
ten Mal restlosausverkauft. Die
Giste waren so begeistert, dass

1

wir uns quasi gezwungen gese-
hen haben, nun jedes Jahr eine
Schlagerparty auf die Beine zu
stellen®, erzahlt Heerde.

Diese Euphorie war auch am
Samstag spiirbar, denn der
grofle Saal bebte. Zu den be-
kannten Hits von Helene Fi-
scher, Wolfgang Petry und Axel
Fischer wurde laut mitgesun-
gen. ,,DJ Hulpa“alias Ralf Han-
nover fiillte mit seiner gelun-
genen Musikmischungstets die
Tanzfldche.

»Den Saunaclub gibt es be-
reits seit einiger Zeit nicht
mehr. Trotzdem treffen wir uns
alle 14 Tage, um zum Beispiel
Veranstaltungen wie diese zu
organisieren, sagte Heerde.
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Der erwirtschaftete  Uber-
schuss werde an eine gemein-
niitzige Einrichtung oder einen
guten Zweck gespendet.

Neben der Party gab es noch
eine grofSe Tombola mitaufler-
gewohnlichen Gewinnen.
Landrat Dr. Axel Lehmann ver-
loste bereits zum dritten Mal
fiir zwei Personen eine Art
Praktikum. Die Gewinner diir-
fen ihn einen Tag lang bei sei-
ner Arbeit begleiten und erle-
ben, was ein Landrat so macht.
Weitere Preise waren ein Ta-
gesbesuch im Landtag in Diis-
seldorf und ein Drei-Tages-
Ausflug nach Berlin in den
Bundestag und in die Ministe-
rien.



